
〈お問い合わせ〉

〈 ほっとカフェって？〉
◇最近、MCI（軽度認知障害）が気になる方、家族の介護をされている方、

サポートして頂ける方等どなたでも参加できる場所。
◇お茶を飲みながら、ゆっくりおしゃべりをして、みんなが笑顔になれる場所。

◇もの忘れや認知症、介護についての悩みを専門職に気軽に相談できる場所。

◆毎月第4水曜日

◆時間：１３：３０～１５：３０

◆悠生会地域包括ケアセンター

１階 いきいきホール

（大野城市中２丁目３－１）

★６月２６日～開始します!!

★参加費

100円

当日参加

OKです!!
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